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CAIET CU ACTIVITATI

Aplicatii si jocuri
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la copii
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De ce si dezvoltim inteligenta emotionald a copilului?

Mama strigd, mama plange, mama rade. De/ce s¢ comportd mama aga? Sunt
intrebiri  pe care copilul gi'le pune si incearcd si le gdseascd raspunsul. Mama
strigd pentru ci este furioasd, plange pentru cd este tristd sau rdde pentru ca este
bucuroasd. Acestea pot fi rispunsurile gisite de copil pentru a explica
comportamentul mamei. Copiii invatd de timpuriu, prin exemplul parintilor,
vocabularul emotiilor, modul de manifestare al acestora, asocierea dintre emotii si
situatiile de viatd, cét si modalititi de reactie la emotiile celorlalti.

Inteligenta emotionald se referd la abilitatea de infelegere si gestionare a
propriilor emotii dar §i la intelegerea emotiilor celorlalfi pentru a putea crea relatii
armonioase.

Putem dezvolta inteligenta emofionald a copilului ajutindu-l sa-si
congtientizeze emotiile, si le comunice si sd le exprime adecvat, sd recunoasca
emotiile celorlalti, si reuseascd si-gi amane impulsurile pentru o recompensd
viitoare.

Copiii cu o inteligentd emotionald dezvoltata sunt mai sociabili, mai
optimisti, mai empatici, mai eficienfi, mai responsabili, mai Indrizneti, au
capacititi sporite de adaptare si de rezolvare a problemelor cu care se confrunta.

Activitati

1. Eusimt...
Obiectiv: prezentarea §i exemplificarea emotiilor

Pasl: I se vor prezenta copilului cartonasele cu emotii, se vor denumi emotiile de
pe cartonage si se va descrie mimica caracteristicd acestora.



Pas2: Consilierul/parintele va imita in oglindd expresia emotionald de pe fiecare
cartonag si va spune cand s-a simtit aga.
Pas3: Copilul va imita in oglindd expresia emotionald de pe fiecare cartonas si va
spune cand s-a simtit asa, latandul sdu.

2. Cum ma simt azi?
Obiectiv: identificarea §i exprimarea adecvati a emotiilor

Pasl: Consilierul/ pdrintele va alege un cartonag cu emotia pe care o simte, o va
denumi §i isi va motiva alegerea facuti.

Pas2: Copilul va alege cartonasul care il reprezintd. Daci este fetiti, va alege
cartonagul cu fetitd, iar dacd este biietel, va alege cartonasul cu baietel. Se va uita
apoi atent la cartonasele cu emotfii §i va selecta cartonasul cu emotia
corespunzitoare felului in care se simte. Va aseza apoi cartonagul cu expresia
emotionald peste cartonasul care il reprezintd, explicdnd apoi de ce a ficut aceasti
alegere.

Exemplu: Ce te-a facut sa te simfi aga?

3. Cum se simt pirintii daca...?
Obiectiv: dezvoltarea empatiei copitlor.
! Se vor utiliza cartonagele cu comportamente pozitive gi negative.

Pasl: I se va arita copilului un cartonag cu exemplu de comportament negativ si va
fi intrebat cum se simte périntele cind el are acest tip de comportament.

Pas2: Se va intreba copilul cum se comportd parintele atunci cind el are un
comportament nepotrivit.

Exemplu: Mama cand este supérati nu mai vorbegte, nu se mai joaci cu mine.
Pas3: I se va arita copilului un cartonas cu exemplu de comportament pozitiv si va
fi intrebat cum se simte parintele cdnd el are acest tip de comportament.









